Manger des insectes |? Vous avez dit des insectes ???

A savoir Il
Chaque Frangais, petit ou grand, favorable ou
totalement réfractaire a l'idée méme de manger des insectes,

consommerait de fagon involontaire prées de 500 g d'insectes par an !

Les insectes comestibles, tels les chenilles et les vers, sont des sources de protéines
Importantes et devraient €tre considérés comme une alternative dans les efforts pour
accroitre la sécurité alimentaire dans les pays d'Afrique centrale. Les chenilles font
déja partie de I'alimentation de nombreuses personnes en Afrique centrale. La valeur
nutritionnelle et économique des insectes comestibles est souvent négligée et nous
devrions encourager davantage leur collecte et leur commercialisation, étant donné
les bénéfices pour |'environnement et la santé humaine...




